TURKIYE

BASKETBOL
FEDERASYONU

1. KADEME TEKNIK YETERLILIK SINAVI PARKUR SABLONU
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Madde — 1 Sinav Parkuru Akisi

Aday, 1 numarada “sol el ile dribbling” yaptiktan sonra karsisindaki 2 numarada dénip “sag
el ile dribbling” yapip 3 numarada C'ye “g6dus veya bas Ustli pas” atar. Sonrasinda 4
numarada igeriye “V cut”’ yapip 5 numarada topu “tek zamanh stop” ile alir ve 6 numarada
“sola jab step” yaptiktan sonra 7 numarada “ortadan sag turnike” atar. Turnike sonrasi 8
numarada topu alip panyaya atar ve “rebound” alir. Ardindan 9 numarada C’'ye “bas Ustu
pas” vererek 10 numarada “kulvar kogusu” yapar.

C’den pasi alarak sol el ile karsisindaki kukaya hareket edererek 11 ve 12 numaralarda
“‘onden yon degistirme” yapar. Ardindan 13 numarada “sol elden sag ele bacak arasi yon
degistirme”, 14 numarada “sag elden sol ele bacak arasi yon degistirme” yapar ve 15
numarada “sol turnike” ile devam eder. Sol el ile 16 numaraya geldiginde ise “sol el ile sag
eline arkadan yon degistirme” ve 17 numarada “sag el ile sole eline arkadan yén degistirme”
yapar. Ardindan 18 ve 19 numaralarda “reverse” yon degistirmesi yapar. 20 numarada ise
“dribling Ustl jump shot” kullanir ve sonrasinda 21 numarada C’den pas alarak “dribling’siz
jump shot” ile parkuru tamamlar.

Not: Parkurda sire tutulmamakla birlikte, adaylarin parkuru kendi fiziksel kapasiteleri
dogrultusunda maksimum tempoda ve teknikleri dogru sekilde uygulayarak
tamamlamalari beklenmektedir. Adayin temposu, genel degerlendirme Uzerinde dolayli
etkiye sahip olabilir.
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Madde - 2 Sinav Parkuru Bilgilendirmesi ve Notlandirma
Teknik Yeterlilik Parkur Sinavi, parkurda istenen basketbol tekniklerinin sirali uygulanmasi
esasina gore gerceklestirimektedir. Dederlendirme; yirmi (20) teknigin uygulanmasi esasiyla,
yuz (100) tam puan UGzerinden notlandirilir. Yapilacak her bir teknik en dustk sifir (0) ila en
yuksek bes (5) puan arasinda yapilan degerlendirmeye gore;

0 puan “gbézlenmedi”

1 puan “zayif’

2 puan “orta”

3 puan “iyi”

4 puan “gok iyi”

5 puan “mukemmel’
olarak puanlandiriimaktadir.

Parkur basvurusu yapabilmek icin kurs katihm 6n sarti olan ve Bakanlik tarafindan
dizenlenen Temel Egitim’in basariyla tamamlanmasi veya muaf olunmasi gerekmektedir.
Parkur sinavinda basari notu i¢in taban puan yetmis (70), tavan puan yuz (100) olarak
belirlenmistir. Sinav sonucunda yetmis (70) ve Uzeri puan alanlar, G¢ ylz altmis bes (365)
gun boyunca agilacak olan 1. Kademe kurslara basvuru yapmaya hak kazanacaktir. Bu slre
icerisinde kursa katihm saglanmamasi durumunda tekrar parkur sinavina basvuru yapiimasi
gerekmektedir.

Not: Terimler s6zIUgU, diyagram ve semboller ile ilgili detayl bilgi icin tiklayiniz.


https://sporegitim.gsb.gov.tr/
https://bys.tbf.org.tr/Yuklemeler/Icerik/Dosya/Muafiyet..pdf
https://www.tbf.org.tr/egitim-kurulu/dokumanlar

